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Vocé sabe o que é disfuncao sexual
feminina?

A fungdo sexual faz parte da saude sexual feminina e resulta da
interacao de respostas mentais e corporais.
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Nos ultimos anos, a mulher brasileira tem recorrido aos cuidados médicos para solucionar
questGes da sua saude sexual, definida pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) como estado
completo de bem-estar fisico, social, emocional e mental associado a sexualidade e ndo s6 a
auséncia de doenca. O prazer em praticar a relagdo sexual tem demonstrado maior
importancia, além da sua finalidade reprodutiva.

O que é fungdo sexual?
A fungdo sexual faz parte da saude sexual feminina e resulta da interagdo de respostas mentais

e corporais. A fungdo é adequada quando existe resposta saudavel através de um ciclo sexual
de quatro etapas sucessivas: desejo, excita¢do, orgasmo e resolugdo.

Sera que eu tenho disfungdo sexual?
Pesquisas revelam que 30% das brasileiras apresentam alguma dificuldade sexual e, apenas 5%,
procura tratamento. Esse dado certamente seria maior se o profissional médico questionasse

sobre a vida sexual da sua paciente. Outras pesquisas revelam que a maioria das mulheres
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admite que o profissional médico representa papel fundamental no diagndstico
(conhecimento) e orientagdes para lidar com as dificuldades sexuais.

A disfungdo sexual feminina pode acontecer pela falta, excesso, desconforto ou dor no ciclo
sexual saudavel, afetando uma ou mais de suas etapas. Revela alteragdes ocasionais ou
duradouras como dispareunia, vaginismo e anorgasmia.

A dispareunia significa os tipos de dor sexual

" . . . g
que podem acontecer durante a penetragdo, A dlspareun/a SIgn/ﬁca os
no momento da relagéo sexual ou depois da  tjpos de dor sexual que

relagdo sexual. Geralmente, ocorre em

qualquer local da area genital (no clitéris, nos ,OOdem acontecer durante a
|abios ou na vagina) e costuma ser penetragéo, no momento

identificada como aguda, ardente ou

apertada. da relagdo sexual ou depois
o~ "
0 vaginismo pode ser considerado uma forma da re/agao sexua/.

de dispareunia, pois se trata de uma

contragdo involuntaria (que ndo depende da prépria vontade da mulher) dos musculos do
assoalho pélvico, que estdo ao redor da vagina e que geram espasmos (tensGes). Costuma
causar desconforto, ardéncia, dor prolongada, problemas com a penetrac¢do ou total
incapacidade de ter relagdo sexual.

A anorgasmia representa a dificuldade em atingir o orgasmo, mesmo quando ha interesse
sexual (a mulher aproveita as caricias, se excita, mas algo a bloqueia no momento do orgasmo).
Pode estar associada a baixa contragdo dos musculos do assoalho pélvico e a dor na relagdo
sexual, devido a insuficiente lubrificagdo vaginal (sensagdo molhada).

Quanto mais cedo ocorrer a disfungdo, maior serd o prejuizo sexual e mais desafiador sera o
tratamento. Mulheres jovens ou iniciantes costumam apresentar dificuldade para o
relaxamento e a lubrificagdo vaginal durante a relagdo sexual e isto ndo significa disfungdo,
enquanto ndo houver experiéncia sexual suficiente.

E dificil saber se tenho disfungdo sexual?

A inibigdo da mulher - seja por vergonha, frustragdo ou falhas de tentativas de tratamento sem
o profissional adequado ou, até mesmo, do profissional - pela falta de questionamento a
paciente, costuma dificultar o diagndstico das disfungGes sexuais.

O diagndstico depende da queixa da paciente em conjunto com outras informagdes que
envolvem a histdria sexual, geral e biopsicossocial, o exame fisico, os testes de laboratério e a
identificacdo de situagdes de risco. Deve-se considerar, também, o minimo de seis meses de
queixa da paciente.

A histdria do parceiro precisa ser considerada para afastar falsas interpretacGes sobre a fala da
mulher. Por exemplo, um homem com ejaculagdo precoce pode referir que sua parceira ndo
tem orgasmo quando, de fato, a sua precocidade a impede de concluir o ciclo sexual saudavel.

O diagndstico e o tratamento dependem do entendimento do que venha a ser essa condicdo:
disfuncgdo primaria (presente durante toda a vida) e secundaria (presente desde algum
momento da vida); disfungdo generalizada (se ocorre com qualquer parceiro) e situacional (se
ocorre com um tipo de parceiro); idade da mulher e experiéncia sexual.

Como tratar a disfun¢do sexual?

Apesar dos estudos que envolvem a saude sexual, pouco se conhece sobre as disfungdes
sexuais femininas, sendo os tratamentos para essas questdes ainda limitados. Profissionais
especializados precisam ser consultados: ginecologistas, urologistas, sexélogos, psicélogos,
fisioterapeutas.

A fisioterapia pode ser uma excelente alternativa porque envolve avaliagdo e tratamento
criteriosos e detalhados, educando (ensinando) as pacientes sobre a disfungdo. Dessa forma,
proporciona melhora da saude sexual, da imagem corporal, da autoconfianca e controle da
ansiedade.

Exercicios, abordagem comportamental, biofeedback, eletroterapia, modalidades de calor,
orientagdes quanto ao uso de dilatadores, banhos, lubrificante vaginal, melhor posi¢do sexual
costumam fazer parte do tratamento.

No decorrer do tratamento, a adequada fungdo da musculatura do assoalho pélvico precisa ser
considerada, pois a falta de uso, a debilidade e o baixo ténus (baixa contragdo do musculo)
podem contribuir para a incapacidade de se ter orgasmo e o seu treinamento resulta em efeito
positivo na vida sexual.

Por outro lado, o alto ténus desses musculos provavelmente ira dificultar a penetragdo,
causando desconforto para a paciente. O fortalecimento e a conscientizagao (reconhecimento)
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do assoalho pélvico sdo técnicas auxiliares no tratamento da disfungdo sexual feminina que vao
favorecer o aumento do desejo sexual e melhora da excitagdo.

Conselhos:

Procure seu médico, psicodlogo ou fisioterapeuta para maiores
esclarecimentos!

Nao deixe de conversar com o seu parceiro sobre questdes que
estejam interferindo na relagdo sexual a dois!

Palavras Chave: disfungdo sexual feminina fungdo sexual saude feminina fisioterapia
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