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Formacgao em Fisioterapia na Fung¢ao Sexual Feminina: da Evidéncia

Cientifica a Pratica Clinica — Turma 4

Coordenadora:

Prof2 Dr2 Laise Veloso

Carga horaria:

60 horas/aula

Cronograma
A Aula Magna acontecera no dia 05 de agosto de 2021 e a ultima aula ao vivo acontecerd no

dia 30 de setembro de 2021.

Explicacdo

A semana deste mddulo se inicia na quinta-feira. A primeira aula sera no dia 05 de agosto, as
19:00, online, ao vivo. Apds essa aula, vocé podera comecgar a acessar as aulas gravadas
destinadas a essa semana, gue ficardo disponiveis até uma semana apos o final do curso. Na
quinta-feira seguinte (12/08/21), haverd a discussdo referente a semana que passou e a
organizacao da semana que se inicia, com novas aulas gravadas destinadas ao tema que serao
liberadas para serem assistidas. E assim sucessivamente.

Informacgodes gerais:

- As aulas gravadas da semana poderao ser assistidas nos dias e horarios de sua conveniéncia,
mas antes do dia da discussdo ao vivo, que seguird nos mesmos temas. Todas as aulas
gravadas do curso ja ficam disponiveis desde o primeiro dia de aula, mas sugerimos
fortemente que sigam a ordem de apresentac¢do dos mddulos, porque ha uma linha de
raciocinio sendo desenvolvida. Note que ha limite no nimero de vezes que pode assistir a cada
video-aula (05).

- As aulas online ao vivo acontecerdo as quintas-feiras, das 19:00 as 21:00, ndo sendo
disponibilizadas posteriormente. Por isso é fundamental que o aluno tenha disponibilidade nos
dias e hordrios das aulas ao vivo.

- A experiéncia pratica correspondera a 10% da carga horaria do curso e acontecera no IPL (em
Salvador), podendo ser agendada em até 12 meses ap0ds a finalizagdo do curso.

- Este curso serd composto por 8 médulos, com dura¢do de uma semana cada.
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- O material complementar as aulas estara disponivel na sua pdgina de estudante, dentro do

curso. Os slides das aulas ndo sdo disponibilizados e isso ndo é negociavel, assim como

qualquer modulo.

- As aulas dos professores estrangeiros, de lingua ndo portuguesa, terdo legenda.

Conteuido programatico

Aulas gravadas

Mddulo 1 - Introdugdo a Sexualidade Feminina
Busca de Artigos Cientificos Especificos
Sexualidade - Aspectos Gerais

Sexualidade da mulher ao longo da histéria
Resposta Sexual Humana

Resposta Sexual Feminina

Mddulo 2 — Anatomia e Neurofisiologia da Resposta Sexual Feminina
Anatomia e Fisiologia Sexual Feminina

Neurofisiologia Sexual Feminina

Anatomia do Assoalho Pélvico

Relagdo do Assoalho Pélvico na Resposta Sexual Feminina

Moddulo 3 - Avaliagdo da Paciente com Queixa Sexual
DisfungBes Sexuais Femininas - Aspectos Gerais
Classificacdo da problematica de acordo com a CIF
Modelo Plissit

Avaliacdo da Funcdo Sexual Feminina

DSF associada a outras Disfung¢des do Assoalho Pélvico

Moddulo 4 - Transtornos Sexuais de Interesse e Orgasmo - Aspectos Fisicos e Psicoldgicos
Transtorno de Interesse/Excitacdo - aspectos fisicos

Transtorno de Interesse/Excitacdo - aspectos psicoldgicos

Transtorno do Orgasmo - aspectos fisicos

Transtorno do Orgasmo - aspectos psicolégicos

Educacao Sexual
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Moddulo 5 - Intervengdo nos Transtornos Sexuais de Interesse e Orgasmo
Exercicios Sexuais de Kaplan

Estimulo de Fantasias e Erotizagdo

TMAP na Resposta Sexual Feminina - existe relagdo positiva?

Abordagem Fisioterapéutica para Transtorno do Orgasmo

Pompoarismo - o que o fisioterapeuta pélvico deve saber

Médulo 6 - Transtornos de Dor Génito-Pélvica/Penetragdo - Aspectos Fisicos e Psicolégicos
DGP com Penetracdo - causas organicas (Vulvodinea)

DGP com Penetracgdo - causas organicas (Endometriose)

DGP com Penetracdo - aspectos musculoesqueléticos

DGP sem Penetragao - Vaginismo - aspectos fisicos

DGP sem Penetracdo - Vaginismo - perfil psicoldgicos

Therapeutic intervention for women with vaginismus addressing the anxiety componente

(Intervencdo Terapéutica para Mulheres com Vaginismo — foco no componente de ansiedade)

Méddulo 7 - Recursos Terapéuticos nas DSF
Relaxamento e Dessensibilizagcdo Sistematica
Dilatadores Vaginais

Terapia Manual

Eletroterapia

Termoterapia

Radiofrequéncia

Fotobiomodulacao

Moddulo 8 - Populagdes Especificas

Estenose Vaginal Pés Tratamento de Neoplasias Ginecoldgicas
Abordagem terapéutica da DSF decorrentes de estenose vaginal
Sexualidade do Paciente Neuroldgico

Agenesia Vaginal e Cirurgia de Neovagina

Agenesia Vaginal e Neovagina - abordagem fisioterapéutica

Corpo Docente:

Dra Adriana Moreno Dra Alcina Teles
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Dra Ana Paulo Pitid Dra Lilian Macri

Dra Andreia Rufino Dra Livia Bentes

Dra Carolina Ambrogini Dra Marcela Bardin

Dra Cinara Sacomori Dra. Maria Angélica Alcides
Dra. Cladudia Takano Dra Maria Claudia Lordelo
Dra Cristina Brasil Dr Mateus Brito

Dra. Cida Lopes Dr Mauro Barbosa

Dra Elaine Spinasseé Dra Nina Morena

Dra Juliana Domingues Dra. Patricia Lordélo

Dra Juliana Lenzi Dra Talli Rosenbaum

Dra Laise Veloso

*Pode haver mudanca no corpo docente, com entrada e/ou saida de professores.

Regras gerais

-0 aluno precisara cumprir ao menos 75% da carga hordria do curso para obtenc¢do do
certificado.

- Os slides das aulas ndo sdo disponibilizados, assim como qualquer médulo. O material
complementar disponibilizado sdo artigos cientificos e guidelines internacionais.

- Quem ndo puder realizar a experiéncia pratica:

a) podera obter ainda assim o certificado, ja que ela contempla apenas 10% da carga hordria.
b) ndo terd abatimento no valor do curso.

- O acesso, tanto as aulas gravadas quanto as aulas ao vivo, acontecera pelo site
www.patricialordelo.com. E sé fazer seu login, ir em "drea do aluno", clicar em "meus cursos",
clicar na foto do curso e entrar na sala virtual.

- Ainda pode haver modificagdo nas datas de inicio e fim dos cursos.

Estamos preparando tudo com muito carinho e esmero para vocé!
Abracos,

Laise Veloso e equipe do IPL Online



